Tango & Soul

Argentinischer Tango & Psychotherapeutische Selbsterfahrung

Seminare fur Paare
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,Wenn das Herz offen bleibt,
finden wir eine Orientierung, mit der sich relativ gut leben und tanzen lasst”

(Hunter Beaumont)

.Mit Tango auf die Seele schauen, mit der Seele den Tango befliigeln”

Dieses einzigartige Projekt Haben Hunter und Michael ins Leben gerufen und Uber viele Jahre
gemeinsam geleitet.

Bis zum Tod von Hunter Mitte 2023 boten diese Seminare ein standiges Lernen und eine standige
Weiterentwicklung im Erlernen des Tangos in Verbindung mit Psychotherapeutischer Selbsterfahrung.
Diese Jahre der Zusammenarbeit mit Hunter haben Michael in tiefster Weise berihrt und umfassend
bereichert .

Argentinischer Tango ist ein einzigartiger, faszinierende Tanz mit einem groBen Potenzial, ein
Mikrokosmos von Beziehung und sozialen Lebens Gberhaupt.

Er fordert nicht nur ténzerische und technische Qualitadten wie ein gutes Gleichgewicht, eine gute Achse,
eine gute Haltung, ein musikalisches Verstandnis, Rhythmusgefiihl — er lebt durch einfihlsames Fihren
und Folgen, innige Kommunikation und Kontakt, Prdsenz, Empathie, Bewusstheit bei subtilen
Bewegungsabldufen, Achtsamkeit und vieles mehr.

Tiefes Glick und innere Verbindung im Tango kann man nicht planen, aber die notwendigen
Voraussetzungen dafir kénnen wir lernen und erarbeiten! Diese dafiir notwendige ténzerische Arbeit
begleitet Michael mit Achtsamkeit und Tiefe.
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Psychotherapeutische Selbsterfahrung findet auf unterschiedlichen Ebenen statt und hat viele
Formen. Selbsterfahrung bedeutet auch das Erkennen und Verandern von unglinstigen
Gewohnheiten, das Erlernen von Hilfen und Fahigkeiten zur Konflikt- und Angstbewéltigung.

Und sie besteht auch und vor allem in der Entwicklung unseres Potentials zu Gliick, Beziehung, Intimitat
und Lebensqualitat.

Der faszinierende argentinische Tango bietet einen sehr effektiven Kontext, sowohl alten negativen
Mustern zu begegnen und sie zu bewaltigen, und unser seelisches Potenzial ebenso wie das ténzerische
Potential in der unmittelbaren Umarmung zu entfalten.

Die Seminargruppe Ubernimmt in eigener Kompetenz gemeinsam mit Michael die
psychotherapeutische Selbsterfahrung und Selbsterforschung. Zwei Seminare pro Jahr bieten eine
Gelegenheit an, psychotherapeutische Selbsterfahrung und Argentinischen Tango zu verbinden.

Wer kann mitmachen

Diese Seminare sind fiir Tango-Tanzer/innen gedacht, welche die ténzerische Qualitdten ihres Tangos
ebenso vertiefen wollen wie auch die seelisch emotionale Qualitat der inneren Verbindung im Tanz.
Ausreichende Grundkenntnisse im Tango sind Voraussetzung fur die Teilnahme.

Das Tango Tanzen

besteht aus dem Lernen und Verbinden von flissigen Schrittelementen. Es geht dabei nicht in erster
Linie um das Erlernen komplexer Figuren. Gerade die Basiselemente des Tanzes sind daflr
besonders geeignet und geben uns den Raum und die Zeit, unseren Fragen nachzugehen.

Es geht vor allem auch um das Erlernen der Kommunikation im Tanz, der Fahigkeit des Fiihrens und

Folgens, des Erlernens einer guten Balance. Es geht um das Wahrnehmen der eigenen Achse und des
Partners/der Partnerin, um musikalisches Tanzen im Rhythmus und eine beglickende Umarmung.

Die Selbsterfahrung und Selbsterforschung

bestehen zum Teil aus kurzen theoretischen Beitragen, Selbsterforschung in Kleingruppen, Ubungen
und personlichen Arbeiten an Themen aus den Seminaren und dem Alltag. Wir werden einander
zuhdren und uns mitteilen mit offenem Herzen.

Die gesamte Gruppe ist dafir zustandig, dass in den Selbsterfahrung Seminaren eine
Atmosphare von Vertrauen und Offenheit entsteht, die personliche Forschungen und Erfahrungen
ermdglicht.

Es liegt uns am Herzen, die Qualitdt unseres Tangos zu verbessern, die subtile, intime und zutiefst
personliche Erfahrung im Tango gemeinsam mit der Gruppe zu erforschen, untereinander
auszutauschen und die Forschungserkenntnisse aus den psychotherapeutischen Selbsterfahrungs -
Seminaren auf den Umgang im Alltag zu Ubertragen.

Michael Domke

begleitet das Eintauchen in die Welt des Tangos. Er gehdrt zu der ersten Generation der deutschen
Tangolehrer und hat seit 34 Jahren den Tango mit innovativen Unterrichts- und Lehrmethoden
weiterentwickelt.
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»Besonders fasziniert hat mich immer wieder dieser so wunderbare Kontakt im Tango, der Austausch,
die innige und subtile Begegnung im Paar, sich zu zweit — gemeinsam — auf etwas drittes, namlich die
Musik zu beziehen und sich von ihr inspirieren zu lassen. Durch sehr lange Tatigkeit als Showténzer
und Lehrer in verschiedensten Landern und Kulturen erhielt ich wichtige Impulse und konnte auch die
kulturellen Unterschiede in der Art des Tanzens und des Lehrens personlich erfahren. Mit Freude
stelle ich meine lange Erfahrung und Begeisterung zum Lehren und Lernen zur Unterstiitzung des

Projektes zur Verfiigung.”

/ Seminare fur Paare Wir bitten um paarweise Anmeldung
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Termine 2024 im Haftelhof
27. November bis 1. Dezember 2024

Preis: fUr ein viertdgiges Seminar 250,- €
Fir ein flnftdgeges Seminar 300,- €
Zzgl. 5,- € pro Teiln. / Tag fir den Seminarraum

Seminarzeiten:

Beginn ist Ublicherweise am ersten Abend um 18:30h mit dem gemeinsamen Abendessen / danach
beginnt das Seminar um 19:30h

An den anderen Tagen 9:30h — 13:00h und 15:00h bis 18:30h

Ende ist am letzten Tag um 13:00h mit dem gemeinsamen Mittagessen. Danach Abreise.

Seminar
Information & Anmeldung tber La Milonga Tango

/ Wir bitten um paarweise Anmeldung

Ulrike: whats app und Mobil +49 172 4056059
Mail: tango@mail.de  www.lamilonga-tango.de

Wohnen im Haftelhof

Im Gastehaus des Haftelhof bestehen Ubernachtungsméglichkeiten fiir Seminarteilnehmer. Um den
Seminarraum zu finanzieren wird eine Umlage von 5,- € pro Teiln. und Tag erhoben

Zimmer bitte selbst im Haftelhof buchen.
http://www.haftelhof.org
Der Haftelhof liegt im Grenzgebiet Studliche Weinstral3e / Elsass (Stdpfalz). Er wird in jeweils 2 km

Entfernung umgeben von den Orten Schweighofen, Oberotterbach und Schweigen-Rechtenbach.
Politisch gehort der Haftelhof zu Schweighofen (Verbandsgemeinde Bad Bergzabern).
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